jidelni listek - tydenni menu

Tero 18.8.-22.8.2025 Jednota TERNO

Olomouc
S NAMI VAM BUDE CHUTNAT!!

Pondéli Alergeny Cena
0,33| Gulasova polévka 1,3,4,6,7,9 39,- K¢
0,33| Drstkova polévka 1,3,4,6,7,9 39,- K¢
500 g PInény paprikovy lusk, rajskd omdcka, knedlik 1,3 119,- K¢
400 g Veprovy vrabec, téstoviny 1 139,- K¢
400 g Fusilli se Spendtovym pestem a kufecim masem, syr 1,7 119,- K¢
400 g Smazené Zampiony, brambor, tatarka 1,3,7 99,- K¢

Utery Alergeny Cena
0,33| Drstkova polévka 1,3,4,6,7,9 39,- K¢
0,33l Bors¢ 1,3,4,6,7,9 39,- K¢
500 g Veprové vypecky se Spendtem, bramborovy knedlik 1,3,7 139,- K¢
400 g Smazené rybi filé, bramborova kase 1,3,4,7 139,- K¢
500 g Bramborové knedliky plnéné Skvarky, Cervené zeli 1,3 119,- K¢
400 g Smazené Zzampiony, brambor, tatarka 1,3,7 99,- K¢

Stfeda Alergeny Cena
0,33l Bors¢ 1,3,4,6,7,9 39,- K¢
0,331 Frankfurtska polévka 1,3,4,6,7,9 39,- K¢
500 g Svickova hovézi pecené, knedlik 1,3,7,9,10 139,- K¢
500 g Spagety s vepfovym masem 1,6 119,- K¢
400 g Smazené kureci stripy CORN FLAKES, brambor, tatarka 1,3,7 139,- K¢
400 g Smazené Zampiony, brambor, tatarka 1,3,7 99,- K¢

Ctvrtek Alergeny Cena
0,331 Frankfurtska polévka 1,3,4,6,7,9 39,- K¢
0,331 Cockova s parkem 1,3,4,6,7,9 39,- K¢
500 g SmazZeny karbendtek, brambor, tatarka 1,3,7 119,- K¢
500 g Svickova hovézi pecené, knedlik 1,3,7,9,10 139,- K¢
500 g Zapékané téstoviny s uzenym masem 1,3,7 119,- K¢

400 g Bulgur se zeleninou a syrem 1,3,7 99,- K¢
Patek Alergeny Cena

0,331 Cockova polévka s parkem 1,3,4,6,7,9 39,- K¢
0,33 Valasska kyselica 1,3,4,6,7,9 39,- K¢
400 g SmazZené rybi filé, bramborova kase 1,3,4,7 139,- K&
500 g Bramborové knedliky plnéné Skvarky, Cervené zeli 1,3 119,- K¢
500 g Zapékané téstoviny s uzenym masem 1,3,7 119,- K&
400 g Bulgur se zeleninou a syrem 1,3,7 99,- K¢

Alergeny: 1.0biloviny obsahujici lepek, 2.Korysi a vyrobky z nich, 3.Vejce a vyrobky z nich, 4.Ryby a vyrobky z nich, 5.Podzemnice
olejna a vyrobky z nich, 6.Sojové boby a vyrobky z nich, 7.Mléko a vyrobky z néj, 8.Skofapkové plody a vyrobky z nich, 9.Celer a
vyrobky z néj, 10.Hor¢ice a vyrobky z néj, 11.Sezamova semena(sezam) a vyrobky z nich, 12.0xid sificity a sifi¢itany, 13.VI¢i
bob(LUPINA) a vyrobky z néj, 14.Mékkysi a vyrobky z nich

ZMENA JIDEL V JIDELNIM LISTKU VYHRAZENA, DEKUJEME



jidelni listek - tydenni menu

Terno
Olomouc

Pondeli 12.5.2025

0,331 Gulasova polévka 1,3,4,6,7,9 39,- K&

S NAMI VAM BUDE CHUTNAT!! Jednota TERNO

0,331 Drstkova polévka 1,3,4,6,7,9 39,- K¢

PInény paprikovy lusk, rajska .
1,3 119,-K
“008 matka, knedlik ‘

400 g Veprovy vrabec, téstoviny 1 139,- K&

Fusilli se Spenatovym pestem a 5
400 g 1,7 119,- K¢

kurecim masem, syr

Smazené zampiony, brambor, 3
400 g 11 3r 7 99,' KC

tatarka

Alergeny: 1.0biloviny obsahujici lepek, 2.Korysi a vyrobky z nich, 3.Vejce a vyrobky z nich, 4.Ryby a vyrobky z nich, 5.Podzemnice olejna
a vyrobky z nich, 6.Sojové boby a vyrobky z nich, 7.Mléko a vyrobky z néj, 8.Skofapkové plody a vyrobky z nich, 9.Celer a vyrobky z néj,
10.Hof¢ice a vyrobky z néj, 11.Sezamova semena(sezam) a vyrobky z nich, 12.0xid sifi¢ity a sifi¢itany, 13.VI¢i bob(LUPINA) a vyrobky z

néj, 14.Mékkysi a vyrobky z nich

ZMENA JIDEL V JIDELNIM LISTKU VYHRAZENA, DEKUJEME



jidelni listek - tydenni menu

Terno
Olomouc

Utery 13.5.2025

0,331 Drstkova polévka 1,3,4,6,7,9 39,- K¢

S NAMI VAM BUDE CHUTNAT!! Jednota TERNO

0,33| Borsc 1,3,4,6,7,9 39,- K¢

Veprové vypecky se Spenatem, 5
500 g ’ , 1; 3; 7 139,' KC
bramborovy knedlik

Smazeneé rybi filé, bramborova 5
400 g Kate 1,3,4,7 139,- K¢

Bramborové knedliky pIlnéné 5
500 g . . . 1,3 119,- K&
skvarky, cervené zeli

P Smazené zampiony, brambor, L39 .
] " C
£ tatarka

Alergeny: 1.0biloviny obsahujici lepek, 2.Korysi a vyrobky z nich, 3.Vejce a vyrobky z nich, 4.Ryby a vyrobky z nich, 5.Podzemnice olejna
a vyrobky z nich, 6.Sojové boby a vyrobky z nich, 7.Mléko a vyrobky z néj, 8.Skofapkové plody a vyrobky z nich, 9.Celer a vyrobky z néj,
10.Hof¢ice a vyrobky z néj, 11.Sezamova semena(sezam) a vyrobky z nich, 12.0xid sifi¢ity a sifi¢itany, 13.VI¢i bob(LUPINA) a vyrobky z

néj, 14.Mékkysi a vyrobky z nich

ZMENA JIDEL V JIDELNIM LISTKU VYHRAZENA, DEKUJEME



jidelni listek - tydenni menu

Terno
Olomouc

Streda 14.5.2025

0,33| Borsc 1,3,4,6,7,9 39,- K¢

S NAMI VAM BUDE CHUTNAT!! Jednota TERNO

0,331 Frankfurtska polévka 1,3,4,6,7,9 39,- K&

500 g Svickova hovézi peceneg, knedlik  1,3,7,9,10 139,- K¢

500 g Spagety s vepfovym masem 1,6 119,- K¢

Smazené kureci stripy CORN 5
400 g 1,3,7 139,- K¢

FLAKES, brambor, tatarka

Smazené zampiony, brambor, 3
400 g 11 3r 7 99,' KC

tatarka

Alergeny: 1.0biloviny obsahujici lepek, 2.Korysi a vyrobky z nich, 3.Vejce a vyrobky z nich, 4.Ryby a vyrobky z nich, 5.Podzemnice olejna
a vyrobky z nich, 6.Sojové boby a vyrobky z nich, 7.Mléko a vyrobky z néj, 8.Skofapkové plody a vyrobky z nich, 9.Celer a vyrobky z néj,
10.Hof¢ice a vyrobky z néj, 11.Sezamova semena(sezam) a vyrobky z nich, 12.0xid sifi¢ity a sifi¢itany, 13.VI¢i bob(LUPINA) a vyrobky z

néj, 14.Mékkysi a vyrobky z nich

ZMENA JIDEL V JIDELNIM LISTKU VYHRAZENA, DEKUJEME



jidelni listek - tydenni menu

Terno
Olomouc

Ctvrtek 15.5.2025

0,331 Frankfurtska polévka 1,3,4,6,7,9 39,- K&

S NAMI VAM BUDE CHUTNAT!! Jednota TERNO

0,331 Cockova s parkem 1,3,4,6,7,9 39 - K&

Smazeny karbenatek, brambor, .
500 g 1; 3;7 119,' KC
tatarka

500 g Svickova hovézi peceng, knedlik  1,3,7,9,10 139,- K¢

Zapékané téstoviny s uzenym 5
500 g 1,3,7  119,- K¢
masem

400 g Bulgur se zeleninou a syrem 1,3,7 99,- K¢

Alergeny: 1.0biloviny obsahujici lepek, 2.Korysi a vyrobky z nich, 3.Vejce a vyrobky z nich, 4.Ryby a vyrobky z nich, 5.Podzemnice olejna
a vyrobky z nich, 6.Sojové boby a vyrobky z nich, 7.Mléko a vyrobky z néj, 8.Skofapkové plody a vyrobky z nich, 9.Celer a vyrobky z néj,
10.Hof¢ice a vyrobky z néj, 11.Sezamova semena(sezam) a vyrobky z nich, 12.0xid sifi¢ity a sifi¢itany, 13.VI¢i bob(LUPINA) a vyrobky z

néj, 14.Mékkysi a vyrobky z nich

ZMENA JIDEL V JIDELNIM LISTKU VYHRAZENA, DEKUJEME



jidelni listek - tydenni menu

Terno
Olomouc

Patek 16.5.2025

0,331 Cockova polévka s parkem 1,3,467,9 39, K&

S NAMI VAM BUDE CHUTNAT!! Jednota TERNO

0,331 Valasska kyselica 1,3,4,6,7,9 39- K¢

Smazeneé rybi filé, bramborova 5
400 g k v 11 3; 4; 7 139,' KC
ase

Bramborové knedliky pIlnéné 5
500 g . . . 1,3 119,- K&
skvarky, cervené zeli

Zapékané téstoviny s uzenym 5
500 g 1,3,7  119,- K¢
masem

400 g Bulgur se zeleninou a syrem 1,3,7 99,- K¢

Alergeny: 1.0biloviny obsahujici lepek, 2.Korysi a vyrobky z nich, 3.Vejce a vyrobky z nich, 4.Ryby a vyrobky z nich, 5.Podzemnice olejna
a vyrobky z nich, 6.Sojové boby a vyrobky z nich, 7.Mléko a vyrobky z néj, 8.Skofapkové plody a vyrobky z nich, 9.Celer a vyrobky z néj,
10.Hof¢ice a vyrobky z néj, 11.Sezamova semena(sezam) a vyrobky z nich, 12.0xid sifi¢ity a sifi¢itany, 13.VI¢i bob(LUPINA) a vyrobky z

néj, 14.Mékkysi a vyrobky z nich

ZMENA JIDEL V JIDELNIM LISTKU VYHRAZENA, DEKUJEME



