jidelni listek - tydenni menu

Terno 8.9.-12.9.2025 Jednota TERNO

Olomouc
S NAMI VAM BUDE CHUTNAT!!

Pondéli Alergeny
0,33| Gulasova polévka 1,3,4,6,7,9
0,33| Drstkova polévka 1,3,4,6,7,9
500 g Pecené vepriové maso se zelim a houskovym knedlikem 1,3
400 g Kuteci steak farmarsky s ryzi 1
400 g SmaZend kufeci prsa s bramborovym saldtem 1,3,7,9,10
500 g Varené vejce se Spenatem a brambory 1,3,7

Utery Alergeny
0,33| Drstkova polévka 1,3,4,6,7,9
0,33| Borsc polévka 1,3,4,6,7,9
500 g Hovézi gulds PRAZDROJ, houskovy knedlik 1,3,7
400 g Veprova jatra na smetané s ryzi 1,7,10
400 g Smazené kureci stripy CORN FLAKES s brambory a tatarkou 1,3,7
500 g Varené vejce se Spenatem a brambory 1,3,7

Stfeda Alergeny
0,33| Borsc polévka 1,3,4,6,7,9
0,331 Frankfurtska polévka 1,3,4,6,7,9
400 g Veprova jatra po uhersku s téstovinami 1,7
400 g KuFeci smés se Sunkou a Zampiony s ryzi 1,6
400 g Smazena kufeci prsa s bramborovym salatem 1,3,7,9,10
500 g Varené vejce se Spenatem a brambory 1,3,7

Ctvrtek Alergeny
0,331 Frankfurtska polévka 1,3,4,6,7,9
0,33l Fazolova polévka 1,3,4,6,7,9
500 g Sekana se zelim a houskovy knedlik 1,3,7
400 g Zapékané téstoviny s kufecim masem a mozzarellou 1,7
400 g Veprové rizoto 1
400 g Bramborové sisky s makem, cukrem a maslem 1,3,7

Patek Alergeny
0,33| Fazolova polévka 1,3,4,6,7,9
0,33| Gulasova polévka 1,3,4,6,7,9
400 g Smazeny kufeci fizek s bramborovym saldtem 1,3,7,9,10
500 g Pecené vepiové maso se zelim a houskovym knedlikem 1,3
400 g Kufeci smés se Sunkou a Zampiony s ryzi 1,6
400 g Bramborové Sisky s makem, cukrem a maslem 1,3,7
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Alergeny: 1.0biloviny obsahujici lepek, 2.Korysi a vyrobky z nich, 3.Vejce a vyrobky z nich, 4.Ryby a vyrobky z nich, 5.Podzemnice
olejna a vyrobky z nich, 6.Sojové boby a vyrobky z nich, 7.Mléko a vyrobky z néj, 8.Skofapkové plody a vyrobky z nich, 9.Celer a
vyrobky z néj, 10.Hor¢ice a vyrobky z néj, 11.Sezamova semena(sezam) a vyrobky z nich, 12.0xid sificity a sifi¢itany, 13.VI¢i

bob(LUPINA) a vyrobky z néj, 14.Mékkysi a vyrobky z nich
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